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esta obra describe una gran variedad de plantas medicinales y curativas muchas de las cuales proporcionan valiosos principios activos que son aprovechados por la
industria farmacéutica un volumen con numerosas y detalladas ilustraciones que ofrece una esta obra ofrece un extenso y riguroso catalogo de plantas silvestres con
descripciones detalladas e ilustraciones para aprender a reconocer cada una de las especies ademas incluye un apartado dedicado en exclusiva a las aplicaciones
medicinales de las plantas a través de infusiones y tisanas haciéndose eco de una tradicién milenaria avalada por la ciencia moderna una interesante introduccién a la
evolucion morfologia clasificacién y habitats asi como un amplio glosario de términos completan esta obra que hara disfrutar con su lectura a todo amante de las
plantas este libro reline informacién de 133 plantas aprobadas en colombia para uso medicinal segln la mas reciente reglamentacién del invima 2022 para cada una
de ellas y para algunos recursos naturales aprobados el lector encontrard aqui ademas de la informacién boténica bésica de la descripcién y de la ilustracién para
facilitar su identificacién una exposicién detallada sobre tres aspectos la normatividad colombiana para el uso con fines terapéuticos con temas como indicaciones de
empleo contraindicaciones y precauciones posologia preparaciones farmacéuticas y partes de la planta aceptadas como medicinales la informacién terapéutica
reportada en la bibliografia modos de empleo advertencias y contraindicaciones interacciones con otros medicamentos toxicidad actividad farmacolégica o bioldgica
comprobada cientificamente entre otros y por Ultimo las drogas usos formas y posologias recomendados en la medicina tradicional partes de la planta que se utilizan
usos y preparaciones y aplicacién de tratamientos se incluye también un aparte sobre formas caseras y farmacéuticas de preparacién de las plantas asi como un
glosario de términos botéanicos y un indice que permite la ubicacién de nombres cientificos y comunes dolencias enfermedades y accién de las plantas plantas
medicinales y otros recursos naturales aprobados en colombia con fines terapéuticos presenta de manera ordenada diferenciada y documentada informacién que
contribuye al uso adecuado y responsable de este importante recurso de salud y bienestar en los diversos planos de la salud y en las diversas orientaciones
fitoterapéuticas mas de 180 férmulas magistrales con las que cuidar nuestra salud y alejar de nosotros la enfermedad todas las culturas ancestrales han sabido que la
naturaleza guarda tesoros que nos ayudan a no enfermar en nuestro pasado los remedios caseros de la abuela eran infalibles para aliviar el pecho cargado los
catarros o las malas digestiones hoy en una sociedad en la que el estrés una vida sedentaria y la mala alimentacién hacen de nosotros personas cada vez menos
sanas juan plantas reconocido etnobotanico nos ofrece después de observar y cuidar las plantas durante méas de cincuenta afilos mas de 180 férmulas magistrales con
las que cuidar nuestra salud y alejar de nosotros la enfermedad 000000000000 0000 0000 00 O0OOOOCCCOOCOCC DO0OOD 000000000000000000 D000000 philosophy religion
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esta obra ofrece un extenso y riguroso catalogo de plantas silvestres con descripciones detalladas e ilustraciones para aprender a reconocer cada una de las especies
ademads incluye un apartado dedicado en exclusiva a las aplicaciones medicinales de las plantas a través de infusiones y tisanas haciéndose eco de una tradicién
milenaria avalada por la ciencia moderna una interesante introduccién a la evolucién morfologia clasificacién y habitats asi como un amplio glosario de términos
completan esta obra que hara disfrutar con su lectura a todo amante de las plantas
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este libro retne informacién de 133 plantas aprobadas en colombia para uso medicinal segun la mas reciente reglamentacién del invima 2022 para cada una de ellas
y para algunos recursos naturales aprobados el lector encontrara aqui ademas de la informacién boténica basica de la descripcién y de la ilustracién para facilitar su
identificacién una exposicién detallada sobre tres aspectos la normatividad colombiana para el uso con fines terapéuticos con temas como indicaciones de empleo
contraindicaciones y precauciones posologia preparaciones farmacéuticas y partes de la planta aceptadas como medicinales la informacién terapéutica reportada en
la bibliografia modos de empleo advertencias y contraindicaciones interacciones con otros medicamentos toxicidad actividad farmacoldgica o biolégica comprobada
cientificamente entre otros y por ultimo las drogas usos formas y posologias recomendados en la medicina tradicional partes de la planta que se utilizan usos y
preparaciones y aplicacion de tratamientos se incluye también un aparte sobre formas caseras y farmacéuticas de preparacién de las plantas asi como un glosario de
términos botanicos y un indice que permite la ubicacién de nombres cientificos y comunes dolencias enfermedades y accién de las plantas plantas medicinales y otros
recursos naturales aprobados en colombia con fines terapéuticos presenta de manera ordenada diferenciada y documentada informacién que contribuye al uso
adecuado y responsable de este importante recurso de salud y bienestar en los diversos planos de la salud y en las diversas orientaciones fitoterapéuticas
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mas de 180 férmulas magistrales con las que cuidar nuestra salud y alejar de nosotros la enfermedad todas las culturas ancestrales han sabido que la naturaleza
guarda tesoros que nos ayudan a no enfermar en nuestro pasado los remedios caseros de la abuela eran infalibles para aliviar el pecho cargado los catarros o las
malas digestiones hoy en una sociedad en la que el estrés una vida sedentaria y la mala alimentacién hacen de nosotros personas cada vez menos sanas juan plantas
reconocido etnobotanico nos ofrece después de observar y cuidar las plantas durante mas de cincuenta afios mas de 180 férmulas magistrales con las que cuidar
nuestra salud y alejar de nosotros la enfermedad
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